


แนวทางการจัดบริการสถานีสุขภาพดิจิทัล 
(Digital Health Station) 
ในชุมชน 

ISBN (Ebook) : 000-0000-0000-00

จััดพิิมพ์ิโดย : กองโรคไม่ติิดต่ิอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

เผยแพิร่  : กันยายน 2565

ออกแบบโดย : สำานักพิิมพ์ิอักษรกราฟฟิคแอนด์ดีไซน์



คำ�นำ�

โรคไม่ติิดต่ิอเป็็นสาเหตุิการเสียชีีวิติ 2 ใน 3 ของป็ระชีากรไทย ส่งผลต่ิอ

ทั�งด้านเศรษฐกิจัและการพัิฒนาป็ระเทศ อีกทั�งมีแนวโน้มเพิิ�มข้�นในช่ีวงสองทศวรรษ

ที�ผ่านมา ซ้�งมีสาเหตุิจัากปั็จัจััยหลายด้านตัิ�งแต่ิ การจััดบริการคัดกรองไม่ทั�วถ้ึง

และป็ระชีาชีนขาดโอกาสในการเข้าถ้ึงบริการและองคค์วามร้้ในการจััดการตินเอง 

ระหว่างสถึานการณ์การแพิร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด - 19 กระทรวงสาธารณสุข

ได้มีนโยบายลดความแออัดในสถึานพิยาบาล ทำาให้เกิดนวัติกรรมการให้บริการ  

คัดกรองและติิดติามภาวะความดันและนำ�าติาลในเลือดนอกสถึานพิยาบาล             

มีสมุดบันท้กข้อม้ลสุขภาพิออนไลน์ด้วย Application บนมือถืึอของป็ระชีาชีน 

และเชืี�อมต่ิอข้อม้ลกับสถึานพิยาบาล

ค่้มือแนวทางการจััดบริการสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital health station) 

ในชุีมชีน จััดทำาข้�นเพืิ�อให้บุคลากรสาธารณสุขหรือผ้้รับผิดชีอบงานโรคไม่ติิดต่ิอ

เรื�อรัง ใช้ีเป็็นแนวทางการดำาเนินงาน สามารถึนำาไป็ป็ระยุกต์ิใช้ีติามบริบทของพืิ�นที�

และเครือข่ายที�รับผิดชีอบ หากมีข้อคิดเห็นป็ระการใด กรุณาแจ้ังกลุ่มพัิฒนา      

ความร่วมมือในป็ระเทศและระหว่างป็ระเทศ กองโรคไม่ติิดต่ิอ เพืิ�อจัะดำาเนินการ

พัิฒนาหรือแก้ไขป็รับป็รุงต่ิอไป็

คณะผ้้จััดทำา

กันยายน 2565
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Digital Health Station
การพัฒนาสถานีสุขภาพดิจิทัล

การจััดการสุขภาพิจัำาเป็็นต้ิองเกิดข้�นตัิ�งแต่ิระดับ

บุคคล และมีข้อม้ลระดับชุีมชีนเพืิ�อการตัิดสินใจั               

ในการจััดสรรทรัพิยากรหรือกำาหนดนโยบายที�เอื�อต่ิอ  

การมสุีขภาวะที�ดี ในการจััดการป็ญัหาโรคและภยัสุขภาพิ

ซ้�งมีป็ระเด็นกำาลังคน ด้านสุขภาพิซ้�งนอกจัากในแง่

จัำานวนของบุคลากรที�เหมาะสม ความร้้ รวมถ้ึงทักษะ   

แรงจ้ังใจัและรับผิดชีอบงานให้บริการสุขภาพิก็มีส่วนที�

ทำาให้ผลลัพิธ์ด้านสุขภาพิดีข้�นได้ อีกทั�งยุทธศาสติร์ที� 6 

ของแผนการป็้องกันและควบคุมโรคไม่ติิดต่ิอ 5 ปี็         

พิ.ศ. 2560 - 2564 : พัิฒนาระบบสนับสนุนเพืิ�อขับเคลื�อน 

การดำาเนินงานอย่างบ้รณาการกลยุทธ์ 6.3 พัิฒนาบุคลากร 

ทุกภาคีเครือข่ายที�เกี�ยวข้องให้สามารถึจััดการขับเคลื�อน

ยทุธศาสติร์ได้ ซ้�งมีเป้็าป็ระสงค์ เพืิ�อให้เกิดการขับเคลื�อน

การดำาเนินงาน และการสนับสนุนการดำาเนินงานป้็องกัน

และควบคุมโรคไม่ติิดต่ิอเรื�อรัง ดำาเนินงานติามยทุธศาสติร์ 

ได้อย่างมีป็ระสิทธิภาพิ
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ระหว่างสถึานการณ์การแพิร่ระบาดของไวรัสโควิด -19 ที�ผ่านมา กระทรวง

สาธารณสุขได้มีนโยบายลดความแออัดของการมารับบริการโรคไม่ติิดต่ิอทำาให้เกิด

นวัติกรรมการให้บริการคัดกรองและติิดติามภาวะความดันและนำ�าติาลในเลือด

นอกสถึานพิยาบาลด้วย Application บนมือถืึอของป็ระชีาชีน และเชืี�อมต่ิอข้อม้ล

กับสถึานพิยาบาล จ้ังสมควรขยายการบริการดิจัิทัลสุขภาพินี�ให้ป็ระชีาชีนเข้าถ้ึง

การคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิติส้ง และป็ระเมินความเสี�ยงของ

ตินเองด้วยตัิววัด 7 รายการ คือ

ซ้�งป็ระชีาชีนสามารถึพิยากรณ์ 

โรคเบาหวาน และโรคหัวใจัและหลอดเลือด

ของตินเองได้ด้วย Diabetes risk score 

และ CVD risk score 

DIABETES
RISK SCORE

CVD
RISK SCORE

Good ++

Good ++
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กองโรคไม่ติิดต่ิอ กรมควบคุมโรค ซ้�งมีบทบาทในการพัิฒนาวิชีาการ

สนับสนุน และแนวทาง จ้ังได้จััดทำาแนวทางการจััดบริการสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล 

(Digital Health Station) ในชุีมชีน และเกณฑ์์ป็ระเมินสมรรถึนะ เพืิ�อให้ป็ระชีาชีน

สามารถึเข้าถ้ึงการติรวจัวัดค่าบ่งชีี�สุขภาพิเบื�องต้ิน ป็ระเมินสถึานะสุขภาพิของ

ตินเอง และส่งต่ิอข้อม้ลผ่านอุป็กรณ์ดิจิัทัล เพืิ�อการด้แลและติิดติามสุขภาพิของ

ตินเองร่วมกับบุคลากรทางการแพิทยแ์ละสาธารณสุข โดยได้นำาต้ินแบบของจัังหวัด

บุรีรัมย์ นำามาพัิฒนาเป็็นร้ป็แบบจััดบริการสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health 

Station) ในชุีมชีน นอกจัากนี�การจััดบริการสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health 

Station) ในชุีมชีน จัำาเป็็นต้ิองมีการจััดหาอุป็กรณ์และเครื�องมือ โดยขอความร่วม

มือจัากองค์กรป็กครองส่วนท้องถิึ�น 
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โดยในปี็ 2565 กองโรคไม่ติิดต่ิอ กรมควบคุมโรค ได้ดำาเนินการนำาร่องการ

จััดตัิ�งสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station) ในชีุมชีน ในพืิ�นที�ที�มี 

ความต้ิองการจััดระบบสุขภาพิดิจิัทัลสำาหรับเพิิ�มสมรรถึนะป็ระเมินความเสี�ยง 

ด้วยตินเองของป็ระชีาชีน และจััดบริการสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health 

Station) ในชุีมชีน ทั�งนี� ได้จััดสรรงบป็ระมาณให้กับหน่วยงานนำาร่อง เพืิ�อใช้ีใน

การดำาเนินโครงการพิัฒนาสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station) 

ในชุีมชีนนำาร่อง ซ้�งได้รับการสนับสนุนจัากงบป็ระมาณ THAILAND CCS–NCD 

PROGRAM (2017-2021) ภายใต้ิยุทธศาสติร์ความร่วมมือองป็ระเทศไทยภายใต้ิ

กรอบองคก์ารอนามยัโลก (WHO Country Cooperation Strategies: CCS NCD) 

ค.ศ. 2017 – 1021
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วัตถุประสงค์์ 

พ้�นที�เป้าหมาย 

หม่้บ้านหรือที�ชุีมชีน 1 อำาเภอต่ิอ

จัังหวัดต่ิอเขติสุขภาพิ เพืิ�อจััดบริการสถึานี

สุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station) 

ต้ินแบบในหม่้บ้านหรือที�ชุีมชีน 

2. เพืิ�อจััดให้มีสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station)

 ต้ินแบบในหม่้บ้านหรือที�ชุีมชีน 

1. เพืิ�อจััดระบบสุขภาพิดิจิัทัลสำาหรับเพิิ�มสมรรถึนะป็ระเมิน

 ความเสี�ยงด้วยตินเองของป็ระชีาชีน

3. เพืิ�อสนับสนุนแนวทางและร้ป็แบบสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล

 (Digital Health Station) 
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หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

ระดับเขต :
สคร.

ระดับจังหวัด :
สสจ. เช�น งาน NCD 
งาน IT งานพัฒนา

ระบบบร�การ

ระดับตําบล :
ระดับตําบล: รพ.สต.
และอสม. เช�น อสม.

ด�าน NCD หร�อ 
อสม. แก�นนํา

ระดับอําเภอ :
สสอ. เช�น งาน IT, รพ. เช�น 

งาน NCD งานส�งเสร�ม
งาน PCU
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การพัฒนาการจัดบริการสถานีสุขภาพดิจิทัล
(Digital Health Station) 

มีรายละเอียด ดังนี�

1. องค์์ประกอบของ “ทีีมพััฒนา สถานีสุขภาพัดิิจิิทัีล (Digital Health 

Station)” ป็ระกอบด้วย 

 1.1 ที�ป็ร้กษา

  คุณสมบัติิ รอง นพิ.สสจั.

 1.2 หัวหน้าทีม 

  คุณสมบัติิ เป็็นแพิทย์

  Family med or NCDs 

  or เวชีป็ฏิิบัติิ 1 ท่าน ที�ต้ิองการจััดบริการ

  นอกสถึานพิยาบาล ด้วย Digital Health Station

 1.3 นักจััดการระบบ NCD ระดับจัังหวัด  

  คุณสมบัติิ เป็็นผ้้รับผิดชีอบงาน NCD ระดับ สสจั. และระดับอำาเภอ

 1.4 ผ้้รับผิดชีอบงาน IT ระดับจัังหวัดหรือ อำาเภอ

  คุณสมบัติิ เป็็นผ้้รับผิดชีอบงาน IT ของจัังหวัดหรือ อำาเภอ

 1.5 ผ้้รับผิดชีอบงาน NCD ระดับเขติ

  คุณสมบัติิ เป็็นผ้้รับผิดชีอบงาน NCD ของ สคร., สป็สชี.เขติ, 

   ศ้นย์อนามัย, สบส.

 1.6 ผ้้แทนหน่วยงานท้องถิึ�น

  คุณสมบัติิ ผ้้แทนจัาก สนง.ส่งเสริมการป็กครองท้องถิึ�นจัังหวัด  

   (อบติ. หรือ เทศบาล หรือ อบจั.)
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2. การค์ัดิเลือกพืั�นทีี� เพืั�อพััฒนาการจิัดิบริการสถานีสุขภาพัดิิจิิทัีล        

(Digital Health Station)

 2.1 เป็็นจัังหวัดที�มีหรือต้ิองการมีการเชืี�อม HIS gateway กับ Cloud  

   MOPH หรือ Cloud เขติสุขภาพิ

 2.2 เป็็นจัังหวัดที�มีหรือต้ิองการใช้ี Application H4U 

 2.3 พืิ�นที�อำาเภอที�มีหรือต้ิองการใช้ี Application ได้แก่ H4U,  

   mHealth, PCC App และ Smart อสม.

3. การสนับสนุนทีีมพััฒนา Digital Health Station จิากส่วนกลาง

 3.1 อบรมเชิีงป็ฏิิบัติิการเพืิ�อจััดระบบสุขภาพิดิ จิัทอลสำาหรับ 

   เพิิ�มสมรรถึนะป็ระเมินความเสี�ยงด้วยตินเองของป็ระชีาชีน และ 

   เชืี�อมต่ิอข้อม้ลสุขภาพิรายบุคคล (Personal Health Record)  

   ที�นำาเข้าจัากสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station)  

   เชืี�อมกับข้อม้ลจัากสถึานพิยาบาลบน National cloud platform  

   โดยเป็็นการ Workshop การใช้ี 4 Application คือ H4U,  

   mHealth, หมอร้จั้ักคุณ หมอครอบครวั PCC Team และ Smart  

   อสม. สำาหรับกลุ่มผ้้ใช้ีงาน คือ ป็ระชีาชีน, แพิทย์, ทีมหมอ 

   ครอบครัว และอสม. เพืิ�อบริการสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital  

   Health Station) ในการป้็องกันและควบคุมโรค NCDs

 3.2 ป็ระชุีมราชีการเพืิ�อสนับสนุนการดำาเนินงานการจััดบริการสถึานี 

   สุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station) ในชีมุชีน แก่พืิ�นที�นำาร่อง

 3.3 ได้รับคำาป็ร้กษาในการพัิฒนางาน ขยายการเข้าถ้ึงบริการ และ 

   เพืิ�อการลดภาระงาน
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ประชุม กทง. 
จัดทำแนวทาง

ก.พ. 65

อบรม App H4U
และ 3 หมอ

28 - 29 มี.ค. 65

Workshop
สนับสนุนการดำเนินงาน1 มิ.ย. 65

มอบใบประกาศสถานี
สุขภาพดิจ�ทัล ระดับ 2-3ส.ค. 65

ประเมิน
สมรรถนะ20 มิ.ย. 65

รับสมัคร
พ�้นที่นำร�อง

มี.ค. 65

ติดตามสถานีสุขภาพ
ดิจ�ทัล ระดับ 2-3

ก.ค. 65

ถอด
บทเร�ยน

ก.ย. 65

โครงการโอนงบ
สนับสนุน 31 พ.ค. 65

ดำเนินงาน
Digital Health Station พ.ค. - ก.ค. 65

การดำาเนินงานนำาร่องในปี พ.ศ. 2665

การดำาเนินการจััดตัิ�งสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station)           

ในชีุมชีน ซ้�งมีจัังหวัดที�มีความต้ิองการในการจััดระบบสุขภาพิดิจิัทัลสำาหรับ        

เพิิ�มสมรรถึนะป็ระเมินความเสี�ยงด้วยตินเองของป็ระชีาชีน และจััดบริการสถึานี

สุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station) ในชีุมชีน โดยร่วมดำาเนินการนำาร่อง 

ระหว่างเดือน มิถุึนายน - กันยายน 2565 กองโรคไม่ติิดต่ิอ กรมควบคุมโรค          

ได้จััดสรรงบสนับสนุน CCS-NCD
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ลำ�ดับ
ที่

เขตที่ หน่วยง�น ร�ยชื่อ Digital Health 
Station นำ�ร่อง

1 1 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดลำาป็าง

หม่้บ้านหนอง ติ.นำ�าโจ้ั อ.แม่ทะ

2 3 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดนครสวรรค์

ม. 4 บ้านหนองยาว ติ.หนอง
กระเจัา อ.ชุีมแสง

3 4 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดนนทบุรี

ม. 4 ชุีมชีนบ้านสวน ติ.บางไผ่ 
อ.เมือง

4 5 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดนครป็ฐม

ม. 14 วังนำ�าเขียว ติ.วังนำ�าเขียว 
อ.กำาแพิงแสน

5 6 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดสระแก้ว

ม. 9 ชุีมชีนบ้านคลองป็ลาโด         
ติ.ท่าแยก อ.เมือง

6.

7

สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดร้อยเอ็ด

ม. 2 คุ้มโผ่ ติ.พินมไพิร
อ.พินมไพิร

7. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดมหาสารคาม

ม. 2 บ้านโนนแสบง ติ.ขามเรียง 
อ.กันทรวิชัีย

โดยมีจัังหวัดที� ร่วมดำาเนินการโครงการพัิฒนาสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล  

(Digital Health Station) ในชุีมชีนนำาร่อง ดังนี�
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ลำ�ดับ
ที่

เขตที่ หน่วยง�น ร�ยชื่อ Digital Health 
Station นำ�ร่อง

8. 9 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดบุรีรัมย์

หม่้บ้านหนองชัียศรี ติ.หนอง
ชัียศรี อ.หนองหงส์ หม่้บ้าน
หนองผะองค์ ติ.หนองกระทิง 
อ.ลำาป็ลายมาศ

9. 10 สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดอำานาจัเจัริญ

ม. 5 ติ.โนนหนามแท่ง อ.เมือง

10.

12

สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดสงขลา

หม่้บ้านกระแสสินธ์ุ ติ.กระแส
สินธ์ุ อ.กระแสสินธ์ุ

11. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดสต้ิล

ชุีมชีนท่าเรือป็ากบารา ติ.ละง้ 
อ.ละง้

12. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดพัิทลุง

ม. 2 บ้านคลองหรั�ง ติ.คลอง
ทรายขาว อ.กงหรา

13. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดติรัง

บ้านแหลมมะขาม ติ.เขาไม้แก้ว 
อ.สิเกา

14. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดปั็ติติานี

บ้านสามยอด ติ.โคกโพิธิ� 
อ.โคกโพิธิ�

15. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดยะลา

ชุีมชีนถึำ�าทะลุ ติ.ถึำ�าทะลุ 
อ.บันนังสติา

16. สำานักงานสาธารณสขุ
จัังหวัดนราธิวาส

ชุีมชีนโกลก วิลเลท ติ.สุไหงโกลก 
อ.สุไหงโกลก



สถานีสุขภาพดิจิทัล

แนวท�ง
ก�รจัดบริก�รสถ�นี

สุขภ�พดิจิทัล
 (Digital Health Station) 

ในชุมชน 
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1) นิยาม

 สถึานีสุขภาพิดิจิัทัล (Digital Health Station) หมายถ้ึง สถึานที�สำาหรับ

ให้บริการติรวจัสุขภาพิด้วยตินเองของป็ระชีาชีนทุกกลุ่มวัย ป็ระชีาชีนสามารถึ   

เข้าถ้ึงบริการได้ติลอดเวลาเมื�อมีความต้ิองการติรวจัเช็ีคสุขภาพิของตินเอง และ       

เป็็นช่ีองทางในการสื�อสารความเสี�ยงสุขภาพิผ่าน Platform Digital 

2) วัตถุประสงค์์ในการจัดตั�งสถานีสุขภาพดิจิทัล  
  (Digital Health Station)

 เพืิ�อให้ป็ระชีาชีนสามารถึเข้าถ้ึงการติรวจัวัดค่าบ่งชีี�

สุขภาพิเบื�องต้ิน ป็ระเมินสถึานะสุขภาพิของตินเอง และส่งต่่อ

ข้อมูลผ่่านอุปกรณ์์ดิิจิิทัีล เพืิ�อการด้แลและติิดติามสขุภาพิของ

ตินเองร่วมกับบุค์ลากรทีางการแพัทีย์์และสาธารณ์สุข

3) ขั�นตอนการจัดตั�งสถานีสุขภาพดิจิทัล  
  (Digital Health Station) 

3.1 ชุีมชีนจััดตัิ�งคณะทำางานโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

 คณะทำางานมีหน้าที� วางแผนคัดเลือกสถึานที� จััดหางบป็ระมาณ

ในการสนับสนุนอุป็กรณ์ จััดกำาลังคนด้แลอุป็กรณ์ และวางแผน 

ระบบการเก็บข้อม้ล วิเคราะห์ข้อม้ล ระบบส่งต่ิอ และติิดติาม 

กลุ่มเสี�ยงป็รับเป็ลี�ยนพิฤติิกรรม 
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3.2 การจััดตัิ�งสถึานที�ทางกายภาพิ  

 จััดหาสถึานที� เครื�องมือ และอุป็กรณ์พืิ�นฐาน เช่ีน เครื�องวัดความดัน 

เครื�องชัี�ง นำ�าหนัก สายวัดรอบเอว ป้็ายแสดงการแป็ลผลค่า     

ความดันโลหิติ ค่านำ�าหนักที�ควรเป็็น สมุดบันท้กการใช้ีบริการและ

คำาแนะนำาที�ป็ระชีาชีนเข้าใจัง่าย

3.3 การเชืี�อมโยงข้อม้ลผ่าน Application 

 จััดให้ มีระบบอินเติอร์เ น็ติ และสนับสนุนให้ป็ระชีาชีน 

ใช้ี Application บนโทรศัพิท์มือถืึอเพืิ�อนำาเข้าข้อม้ล หรือจััดให้

มีอุป็กรณ์ดิจิัทัลเชืี�อมต่ิออัติโนมัติิ เข้าส่้ฐานข้อม้ลสุขภาพิ  

เพืิ�อการด้แลและติิดติามสุขภาพิของตินเองร่วมกับบุคลากร 

ทางการแพิทย์และสาธารณสุขได้

4) บทบาทหน้าที� อสม.
4.1 ป็ระชีาสัมพัินธ์ให้ป็ระชีาชีนทุกคนเข้าถ้ึงสถึานีสุขภาพิดิจิัทัล

4.2 ด้แลสถึานีสุขภาพิดิจิัทัลให้มีความเรียบร้อย สะอาด สะดวก 

ในการใช้ีบริการ และอุป็กรณ์/เครื�องมือ ให้พิร้อมใช้ีงาน

4.3 ติิดติามกลุ่มเสี�ยง (จัากข้อม้ลที�มาใช้ีบริการ) แนะนำาการ 

ป็รับเป็ลี�ยนพิฤติิกรรม กลุ่มความดันโลหิติส้งเกิน 140/90 

มิลลิเมติรป็รอท ติิดติามโดยวัดความดันที�บ้าน 7 วัน

5) บทบาทหน้าที�เจ้าหน้าที�สาธารณสุข

5.1 พัิฒนาศักยภาพิ อสม. และป็ระชีาชีน ให้สามารถึใช้ีอุป็กรณ์  

การติรวจัคัดกรองได้ถ้ึกต้ิอง

5.2 พัิฒนาศักยภาพิ อสม. และป็ระชีาชีน ให้สามารถึใช้ี Application  

ได้ถ้ึกต้ิอง เพืิ�อเสริมสร้างความรอบร้ด้้านสุขภาพิ ลดการป็ว่ยจัาก 

โรคไม่ติิดต่ิอ

5.3 พัิฒนาศักยภาพิชุีมชีน เป็็นแกนนำาในการป็รับเป็ลี�ยนพิฤติิกรรม



Digital
Health
Station
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คะแนนสมรรถนะ

สมรรถนะของจุดบริการ 

ด้ิานทีี� 1 จิำานวนประเภทีของบริการคั์ดิกรองค์วาม
เสี�ย์ง

 1.1 คัดกรองเบื�องต้ิน ป็ระกอบด้วย ดัชีนีมวลกาย, 
รอบเอว และวัดระดับความดันโลหิติ (1 คะแนน) 
 1.2 มีการคัดกรองเบื�องต้ิน และคัดกรองปั็จัจััยเสี�ยง 
ป็ระกอบด้วย การส้บบุหรี�, การดื�มสุรา และป็ระเมิน
สุขภาพิจิัติ (2 คะแนน) 
 1.3 มีการคัดกรองเบื�องต้ิน และคัดกรองปั็จัจััยเสี�ยง 
ร่วมถ้ึงการติรวจัระดับนำ�าติาลในเลือด (3 คะแนน) 

คะแนนเต็ิม 
 3 คะแนน

ด้ิานทีี� 2 อุปกรณ์์ 

 2.1 มีอุป็กรณ์เบื�องต้ิน เช่ีน เครื�องชัี�งนำ�าหนัก       
สายวัดเอว เครื�องวัดความดัน (1 คะแนน)
 2.2 มีอุป็กรณ์เบื�องต้ิน และแบบป็ระเมินปั็จัจััยเสี�ยง 
(2 คะแนน)
 2.3 มีอุป็กรณ์เบื�องต้ิน, แบบป็ระเมินปั็จัจััยเสี�ยง 
และอปุ็กรณเ์ครื�องวัดนำ�าติาลป็ลายนิ�ว (DTX) และหรอื 
เครื�องวัดออกชิีเจันในเลือด/ชุีดติรวจัเฉพิาะโรคอื�นๆ 
(3 คะแนน)

คะแนนเต็ิม 
 3 คะแนน
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คะแนนสมรรถนะ

ด้ิานทีี� 3 การประเมินสุขภาพั และจัิดิการค์วามเสี�ย์ง

 3.1 ป็ระมวลผล และให้คำาแนะนำาโดยผ้้ให้บริการ 
(1 คะแนน)
 3.2 ผ้้รับบริการสามารถึป็ระมวลผลเองได้ผ่าน 
Application (2 คะแนน) 
 3.3 ผ้้รับบริการสามารถึป็ระมวลผลเองได้ และได้
รับคำาแนะนำาในการจััดการความเสี�ยงสุขภาพิผ่าน 
Application หรือสื�อสารกับบุคลากรทางการแพิทย์
ผ่าน Application (3 คะแนน)

คะแนนเต็ิม 
 3 คะแนน

ด้ิานทีี� 4 การเชืื่�อมโย์งข้อมูล

 4.1 บันท้กข้อม้ล และจััดเก็บข้อม้ล ณ ต้ินสังกัด
เพีิยงอย่างเดียว (1 คะแนน)
 4.2 บันท้กข้อม้ลด้วย Application บนมือถืึอ และ
เชืี�อมโยงขอ้ม้ลกับสถึานพิยาบาลเครอืข่าย (2 คะแนน)
 4.3 บันท้กข้อม้ลอุป็กรณ์ทางการแพิทย์ดิจิัทัล
อัติโนมัติิ และเชืี�อมโยงข้อม้ลกับสถึานพิยาบาลเครืข่าย 
(3 คะแนน) 

คะแนนเต็ิม 
 3 คะแนน

รวมคะแนนเต็ิม 
12 คะแนน



ภาคผนวก



ภาคผนวก
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